
Anmeldeformular / Feuille d'inscription / Formulare d'iscrizione 3. Züri-Cup
Club: Einsenden an / envoyer à / inviare a: F. Jaques, Im Wyl 46, 8055 Zürich  (Fax: 044/450 33 15) 01.11.2015

Bis / jusqu'au / sino: 23.10.2015
Info Tel/SMS/Email: +41 44 450 33 14 / +41 79 668 06 71 /  florence.jaques@wako.ch

Preis pro person / prix par personne Fr. 20.- + Fr. 10.- per category

Semi (open hand gloves)

NAME, Vorname (bitte in Schwarz)
NOM, prénom (en noir s.v.p.)
COGNOME, nome (nero per favore)

Geburtsdatum
Dat. naissance
Data nascita

-63kg -69kg -75kg -81kg +81kg -63kg -69kg -75kg -81kg +81kg -63kg -69kg -75kg -81kg +81kg

Wägen / Pesée / Di peso 

-63kg -81kg
-69kg -81kg
-75kg

Men A Swiss Championship

= maximum 63kg
= min 57kg & max 69kg
= min 63kg & max 75kg

= min 69kg & max 81kg
= min 75kg

Light Kick-Light (shorts)

08:30 - 09:15 12:15 - 12:45 12:15 - 12:45

Semi A, Light A, Kick-Light A double start OK (for example Light A -75 & -81 kg)
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Anmeldeformular / Feuille d'inscription / Formulare d'iscrizione 3. Züri-Cup
Club: Einsenden an / envoyer à / inviare a: F. Jaques, Im Wyl 46, 8055 Zürich  (Fax: 044/450 33 15) 01.11.2015

Bis / jusqu'au / sino: 23.10.2015
Info Tel/SMS/Email: +41 44 450 33 14 / +41 79 668 06 71 /  florence.jaques@wako.ch

Preis pro person / prix par personne Fr. 20.- + Fr. 10.- per category

Form Light B

-75kg +75kg

Wägen / Pesée / Di peso  08:30 08:30 - 09:15 12:15 - 12:45

1

-63kg -81kg = min 69kg & max 81kg
-69kg = min 57kg & max 69kg -81kg = min 75kg
-75kg = min 63kg & max 75kg

= maximum 63kg

-81kg +81kg

Semi B
(open hand

gloves)
-75kg-69kg

Men B & Form mixed (Ladies&Men)
NAME, Vorname (bitte in Schwarz)
NOM, prénom (en noir s.v.p.)
COGNOME, nome (nero per favore)

Geburtsdatum
Dat. naissance
Data nascita

Free Style
Ladies & Men -63kg
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Anmeldeformular / Feuille d'inscription / Formulare d'iscrizione 3. Züri-Cup
Club: Einsenden an / envoyer à / inviare a: F. Jaques, Im Wyl 46, 8055 Zürich  (Fax: 044/450 33 15) 01.11.2015

Bis / jusqu'au / sino: 23.10.2015
Info Tel/SMS/Email: +41 44 450 33 14 / +41 79 668 06 71 /  florence.jaques@wako.ch

Preis pro person / prix par personne Fr. 20.- + Fr. 10.- per category

NAME, Vorname (bitte in Schwarz)
NOM, prénom (en noir s.v.p.)
COGNOME, nome (nero per favore)

Geburtsdatum
Dat. naissance
Data nascita Vo

rm
itta

g
ma

tin

Na
ch

mi
t.

Po
me

rig
.

A
-55kg

A
-60kg

A
+60kg

B open
Gewicht in kg

poid en kg

A
-55kg

A
-60kg

A
+60kg

B open
Gewicht in kg

peso in kg

Wägen / Pesée / Di peso  12:15 - ! 08:30 - !

1-2 starts --> 0 referee
3-4 starts --> 1/2 referee
5-8 starts --> 1 referee

Semi & Light B & open -55kg 9-16 starts --> 2 referee
Not for Swiss Championship -60kg 17-24 starts --> 3 referee

+60kg >24 starts --> 4 referee'= min 55kg

'= max 55kg
'= min 50kg & max 60kg

Semi (open hand gloves) Light

Semi, Light A double start OK (for example Semi A -55 & -60 kg)

Referee & Ladies A SC & B no SC

08:30

Every Club with
Referee !

08:30 - 09:15 12:15 - 12:45

Kick-Light
(shorts)

A Open
Gewicht in kg

peso in kg

12:15 - !
kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg
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kg

kg

kg

kg

kg
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Anmeldeformular / Feuille d'inscription / Formulare d'iscrizione 3. Züri-Cup
Club: Einsenden an / envoyer à / inviare a: F. Jaques, Im Wyl 46, 8055 Zürich  (Fax: 044/450 33 15) 01.11.2015

Bis / jusqu'au / sino: 23.10.2015
Info Tel/SMS/Email: +41 44 450 33 14 / +41 79 668 06 71 /  florence.jaques@wako.ch

Preis pro person / prix par personne Fr. 20.- + Fr. 10.- per category

Form
NAME, Vorname (bitte lesbar schreiben)
NOM, prénom (écriver lisiblement  s.v.p.)
COGNOME, nome (scrivere leggibile p. fav.)

Geburtsdatum
Dat. naissance
Data nascita Semi

-135cm
Semi

-145cm
Semi

+145cm
Semi

-155cm
Semi

-165cm
Semi

+165cm

Free Style
Girls & Boys Light

-145cm
Light

+145cm
Light

+145cm

Messen / Mesure / Mesura  08:30

Semi J, Light J  double start OK (for example Semi J-135 & Semi J -145) minumum minimum minimum minimum minimum minimum minimum minimum minimum
---- 125cm 135cm 135cm 145cm 155cm ---- 135cm 145cm
maximum maximum maximum maximum maximum maximum maximum maximum maximum
135 cm 145cm ---- 155cm 165cm ---- 145cm ---- ----

Light

12:15 - 12:45

 Juniors SC 1999-2007  (Kids = Girls & Boys)

08:30 - 09:15

Semi (10oz or openhand gloves)

Boys Boys BoysKidsKids Girls BoysKids Girls
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Anmeldeformular / Feuille d'inscription / Formulare d'iscrizione 3. Züri-Cup
Club: Einsenden an / envoyer à / inviare a: F. Jaques, Im Wyl 46, 8055 Zürich  (Fax: 044/450 33 15) 01.11.2015

Bis / jusqu'au / sino: 23.10.2015
Info Tel/SMS/Email: +41 44 450 33 14 / +41 79 668 06 71 /  florence.jaques@wako.ch

Preis pro person / prix par personne Fr. 20.- + Fr. 10.- per category
Info Full/Low Ivo Furrer +41 79 445 10 30 Mail: info@fit4fight.ch

Rienus van Hees Mail: Rienus.vanHees@ariba.ch

kgkg kg kg

kgkg kg kg

kgkg kg kg

kgkg kg kg

kgkg kg kg

kg kg

kg kg

kg kg

Ladies

kg kg

Wägen / Pesée / Di peso  08:30 - 09:15 08:30 - 09:15

kg kg

NAME, Vorname (bitte in Schwarz)
NOM, prénom (en noir s.v.p.)

COGNOME, nome (nero per favore)

Geburtsdatum
Dat. Naiss.

Data nascita Full open

kg kg

kg kg

08:30 - 09:15 08:30 - 09:15

kg kg

kg kg

kg kg

Men Anzahl Kämpfe
Nombre de combats

Numero di combattimenti

Full/Low open
Low
open Full open

Low
open
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