
       Rheinland Pfälzischer Kick – Box Verband e.V.  

Offener Rheinland-Pfalz Pokal 2015 

Open WAKO Tournament 

Forms, Pointfighting, Light Contact 
 

 
Veranstalter:  RLP-KBV e.V. 
 
Ausrichter:  Kampfsportschule Red Dragon, Kampfsportgym Koblenz 
 
Ort:   Sporthalle Ludwig-Erhard-Schule, Beverwijker Ring 3 

56564 Neuwied 
 
Termin:   Samstag 10 .Oktober  2015 
 
Turnierleitung:  Bernd Mannerz junior , Marco Cicatiello, Tarik Ettaous    Hauptkampfrichter Frank Schnagl 
 
Info:   Bernd Mannerz  0621 /  58 46 16  / 0176 62 880 528 mannerz@web.de 
   Marco Cicatiello 0171/3637134 post@kampfsportschule-neuwied.de 

 
Startberechtigung: Sportler aller Verbände und Nationen mit ärztlichem Attest 2015 
  

Anmeldung:  nur über geta-soft.de/wako möglich 
bis zum Dienstag den 6. Oktober  2015   

 
 
Startgebühr:  15,00 €uro pro Start und Grandchampion 20,00 €uro 
 
Doppelstarts:   15,00 €uro pro weiteren Start 
 
Wiegen:  08.30 -09.30 Uhr 
 
Beginn:  der Kämpfe ca. 11.00 Uhr 
 
Beginn    der Formen ca. 10.15 Uhr 
Gewichtsklassen: 

Pointfighting  männliche und weibliche Jugend B (6 – 12 Jahre)  
-28 kg; -32 kg, -37 kg, -42 kg, -47 kg, + 47 kg  
 
LK männliche und weibliche Jugend B (10-12 Jahre) 
-28 kg; -32 kg, -37 kg, -42 kg, -47 kg, + 47 kg 
 
Pointfighting/LK  männliche Jugend A (13 – 15 Jahre)  
-42 kg, -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg, +69 kg  
 
Pointfighting/LK  weibliche  Jugend A (13 – 15 Jahre)  
-42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg  
 
PF/LK Junioren männlich (16-18 Jahre )  -57 kg ,-63kg, -69kg, -74kg, -79kg, -84kg,-89kg,-94kg+ 94kg 
 
PF/LK Herren 19-40 Jahre  -57 kg,-63 kg,-69 kg,-74 kg,-79 kg,-84 kg,-89 kg,-94 kg,+ 94 kg 
 
PF/LK Frauen 16-40 Jahre  -50 kg,-55 kg,-60 kg,-65 kg,-70 kg,+70 kg 
 
PF/LK Veteranen Herren 41-50 Jahre  -63 kg, 74 kg, -84 kg, -94kg, +94 kg 
 
PF/LK Veteranen Frauen 41-50 Jahre   -55 kg, -65 kg, +65 kg 
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Gewichtsklassen können nach Bedarf zusammengelegt werden. 
 
 
 
Kampfzeiten: Kinder/Jugendliche 
PF/LC  2 x 1,5 Minuten 
Kampfzeiten: Erwachsene 
PF/LC  2 x 2  Minuten 
 

Formen männlich/weiblich 
Jugend B      7-9  Jahre   Hard Style und Soft Style 
Jugend A  10-12 Jahre   Hard Style und Soft Style 
Junioren B              13-15 Jahre     Hard Style, Soft Style, Waffen Hard und Soft 
Junioren A       16-18 Jahre    Hard Style, Soft Style, Waffen Hard und Soft 
Herren / Damen             19-45 Jahre    Hard Style, Soft Style, Waffen Hard und Soft 
 

 
Ausrüstung: Pointfighting und Lightcontact: 
 
Lange Kickbox Hose und T-Shirt, Schienbeinschutz, Fußschutz, Tiefschutz, Zahnschutz, 
Kopfschutz(geschlossen nicht geschnürt), Brustschutz (bei Frauen und weibl. Jugend), Handschutz (Finger 
müssen geschlossen sein) bei Pointfighting 8oz. Handschuh bei Leightcontact 10oz. 
 

Regeln & Wettkampfausrüstung: Laut Regeln der WAKO Deutschland e.V.  
 
Preise:  1.Platz Pokal   2.und 3. Platz Medaille und Urkunde 
 
Kampfrichter: Jede Schule oder Verein hat 2 Kampfrichter mit Lizenz zu stellen. 

 
Wegbeschreibung: ? https://www.google.de/maps/place/Ludwig-Erhard-

Schule/@50.44932,7.47073,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x47be8a72639d36e9:0xdcdc808ede0f2d0c 

 
Haftung: Veranstalter sowie deren gesetzliche Vertreter und Erfüllungsgehilfen haften nur bei vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Verhalten. 
 Die Teilnehmer versichern mit der Anmeldung, dass sie die Rechte an den Fotos, welche bei dem Turnier gemacht werden, an die Geschäftsstelle 
des Rheinland – Pfälzischen Kick-Box Verband abtreten. Sie erheben keine Einwände gegen eine Veröffentlichung im Internet oder Presse.  

 
Open Class/ Offene Klasse Pointfighting-Men- 

 
Mindestens 10 Teilnehmer!!! 

 
250,00 €uro Prize Money/Preisgeld   Kampfflächen werden von MG Sports geliefert. 

Diese Budo Matten (2cm blau/rot) können bei MG Sports 
zum super Preis erworben werden. 

Open Class/Offene Klasse Pointfighing-Woman-       
 

Mindestens 10 Teilnehmer!!!    Nach dem RLP Pokal  am 10.10.2015 abgeholt werden. 
 

150,00 €uro Prize Money/Preisgeld 
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